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Haufig nehmen Patienten mit ME/CFS sogenannte Nahrungserganzungsmittel ein, um
Defizite auszugleichen und den Energiestoffwechsel zu verbessern. Bisher gibt es jedoch nur
wenige klinische Studien zur Wirksamkeit dieser Substanzen bei ME/CFS.

Mehrere Studien bei ME/CFS zeigen metabolische Stérungen; u.a. eine Hemmung des
Citratzyklus und der Zellatmung, der sog. oxidativen Phosphorylierung in den Mitochondrien
mit verminderter Produktion von ATP; ferner einen Mangel u.a. von B1, B2, B6-Vitaminen,
NADH, Taurin, Aminosauren und Lipiden (1-4). Eine voribergehende Supplementierung mit
fur den Energiestoffwechsel wichtigen Faktoren wie Ribose, Vitamin B1 und B2, B12, NADH
und CoenzymQ10 und Carnitin kann daher mdglicherweise zur Symptomverbesserung fiihren,
dafir gibt es auch Daten aus kleinen klinischen Studien (5-8).

Auch die Aminoséure Arginin kann zu Symptomverbesserung fuhren, sie besitzt auch
gefalRregulierende Effekte und Wirksamkeit bei endothelialer Dysfunktion.

Wir haben eine Liste mit entsprechenden Supplementen zusammengestellt. Es handelt sich
hierbei meist nicht um Medikamente, sondern um frei verkaufliche Nahrungserganzungsmittel.
Wir empfehlen eine Einnahme flr vier Wochen zu versuchen; bei guter Vertraglichkeit und
Besserung der Symptome kénnen Substanzen auch langer eingenommen werden.
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